
1. FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA EĞİTİM, ARAŞTIRMA VE İNOVASYON 

KONGRESİ 

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI 

10 MAYIS 2024 

12.00 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-1 / SALON 1 

Oturum Başkanları: Doç. Dr. Nursen İLÇİN, Dr. Öğr. Üyesi Damla KARABAY 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.01 Adölesan Idiopatik Skolyozlu Çocuklarda 

Cinsiyetin Yaşam Kalitesi Üzerindeki Etkileri 

Bünyamin HAKSEVER, Kimiya 

HAJIGHORBANI, Buket 

MARUK, Halise ERCİYAS, 

Tolga KAMIŞ, Beyza 

KARATEPE 

12.00-12.05 

SB.02 COVID-19 Döneminde Idiopatik Adölesan 

Skolyozlu Bireylerde; Ev Takipli 

Rehabilitasyonun Ağrı, Yaşam Kalitesi Ve 

Engellilik Üzerine Etkileri 

Bunyamin HAKSEVER, Caglar 

SOYLU, Kimiya 

HAJIGHORBANI, Sahra 

KARIMI , Afra ALKAN, Burcu 

ŞENOL, Savaş KUDAŞ 

12.05-12.10 

SB.03 Adölesan Erkek Basketbol Oyuncularında 

Core Stabilizasyon Egzersizlerinin 

Öğretilmesine Yönelik Eğitim Programının 

Etkilerinin İncelenmesi 

Önder BAKIR, Nihal Ekici 

GELECEK 

 

 

12.10-12.15 

SB.04 Adölesan Tekvando Sporcularında Düşük 

Yoğunluklu Copenhagen Adduksiyon 

Egzersizinin Kalça Kas Kuvvet Gelişimi, 

Adduktör Esnekliği ve Performansa Etkisinin 

İncelenmesi 

Ezgi ÜNÜVAR YÜKSEL, Zilan 

BAZANCİR APAYDIN, Hande 

GÜNEY DENİZ  

12.15-12.20 

SB.05 Ampute Futbolcularda Ağrı Eşik Seviyesi ile 

Beden Algısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

ve Futbolcularla Karşılaştırılması 

Beyza LEYLİOĞLU, Sümeyye 

MEYDANAL, Sezen DİNCER 

 

12.20-12.25 

SB.06 Erkek Futbolcularda Fonksiyonel Hareket 

Analizi ile Yaralanma Sayısı ve Ciddiyeti 

Arasındaki İlişki 

Kazım BAYRAM, Derya ÖZER 

KAYA 

12.25-12.30 

SB.07 Asemptomatik Genç Yetişkinlerde Torakal 

Bantlama ve Egzersizin Nöromusküler 

Performans ve Denge Üzerindeki Anlık 

Etkilerinin Karşılaştırılması 

Faruk TANIK, Merve KESKİN, 

Derya ÖZER KAYA 

12.30-12.35 

SB.08 Ağrıyı Kavramsallaştırma Ölçeği Çocuk 

Formunun Türkçe Diline Adaptasyonu ve 

Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi 

İsmail SARAÇOĞLU, Esra 

AKIN, Zülal TATAR, Özge 

ÇANKAYA, Elif Gür KABUL, 

Bilge Başakçı ÇALIK,, Gülşah 

KIRBAŞ, Selçuk YÜKSEL 

12.35-12.40 

SB.09 Aşil Tendon Tamiri Yapılan Bireylerde 

Yumuşak Dokuya veya Ekleme Yönelik 

Manuel Terapi Uygulamalarının Ayak Bileği 

Fonksiyonel Test Sonuçları Üzerine Akut 

Etkisinin Karşılaştırılması 

Fırat TAN, Zilan BAZANCİR 

APAYDIN, Ahmet GÜRLER, 

Mehmet Orçun AKKURT, Hande 

GÜNEY DENİZ 

12.40-12.45 

SB.10 Düşme Korkusu Olan ve Olmayan Yaşlılarda 

Denge, Kinezyofobi, Öz Yeterlik ve Sağlıkla 

İlişkili Yaşam Kalitesinin Karşılaştırılması 

Saliha AKYÜZ, Sevinç 

AKDENİZ, Derya ÖZER KAYA 

12.45-12.50 

 

 

 

 



 

 

10 MAYIS 2024 

12.00 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-2 / SALON 2 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÖZDEN, Dr. Öğr. Üyesi Yusuf EMÜK 

Bildiri 

No 

Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.11 Erektil Disfonksiyonu Olan Bireylerde 

Semptom Şiddeti ile Fiziksel Aktivite, Omurga 

Yapı ve Fonksiyonlarının İlişkisi: Pilot 

Çalışma 

Mesut ARSLAN, Şeyda 

TOPRAK ÇELENAY, Derya 

ÖZER KAYA 

12.00-12.05 

SB.12 Asemptomatik Bireylerde Posterior Kapsül 

Esnekliği ile Lateral Skapular Kayma Testi 

Arasındaki İlişkinin Araştırılması 

Nisa Nur COŞKUN, Yusuf Tuna 

GÖNEN, Leyla ERASLAN 

12.05-12.10 

SB.13 Osteoporozlu Kadınların Fiziksel Aktivite 

Düzeyi ile Vücut Farkındalığı ve Fonksiyonel 

Mobilite Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Hilal UZUNLAR, Aynur 

ŞAHİN, Karya POLAT, Elif 

Umay ALTAŞ, Sevtap GÜNAY 

UÇURUM 

12.10-12.15 

SB.14 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünde 

Okuyan Yabancı Uyruklu Öğrencilerin Tercih 

Nedenlerinin ve İstihdam Beklentilerinin 

Araştırılması 

Dilber KARAGÖZOĞLU 

COŞKUNSU, Anıl TOSUN, 

İlkşan DEMİRBÜKEN, Ender 

Ersin AVCI, Engin ÇAĞLAR 

12.15-12.20 

SB.15 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrencilerinde 

Öğrenme Biçimlerine Göre Bilişötesi 

Farkındalık Seviyelerinin ve Akademik 

Başarılarının Karşılaştırılması 

Tayfun IŞIK, Derya ÖZER 

KAYA 

12.20-12.25 

SB.16 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrencilerinin 

Telerehabilitasyona Yönelik Farkındalık ve 

Düşünceleri 

 

Melda BAŞER SEÇER, Erhan 

SEÇER 

12.25-12.30 

SB.17 Kanserden Korunma Dersi Alan ve Almayan 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Öğrencilerinin 

Kansere Yönelik Farkındalık Düzeylerinin 

Karşılaştırılması 

Esin Sevgi DOĞAN, Erhan 

SEÇER 

12.30-12.35 

SB.18 Kalça Osteoartritli Hastalarda Bel Ağrısı 

Şiddetinin Fonksiyonel Düzey, Yaşam 

Kalitesi ve Korku-Kaçınma Davranışına 

Etkisinin İncelenmesi 

Sümena HAREKET, Emine 

ASLAN TELCİ, Nihal BÜKER, 

Nusret ÖK, Hande ŞENOL 

12.35-12.40 

SB.19 Omuz Ağrısı Olan Kişilerde Vücut 

Farkındalığı, Ağrı ve Kinezyofobi Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

Karya POLAT, Zeynep ÇELİK, 

Buse BİLGİN, Kadir SENVER, 

Sevtap GÜNAY UÇURUM 

12.40-12.45 

SB.20 KOAH Hastalarında Yorgunluk ile İlişkili 

Faktörlerin İncelenmesi 

 

Büşra TURGUT, Nuray 

SARICAOGLU, Ilknur NAZ 

GÜRSAN,  

12.45-12.50 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 MAYIS 2024 

12.00 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-3/ SALON 1 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Barış GÜRPINAR, Dr. Öğr. Üyesi Devrim Can SARAÇ 

Bildiri No Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.21 Kronik Boyun Ağrılı ve Bel Ağrılı 

Bireylerde Farklı Tekli ve İkili Görev 

Koşullarında Tek Bacak Duruş 

Sürelerinin İncelenmesi 

Müge KIRMIZI, Esra 

VURGUN, Merve ÖCAL, Lale 

KARABAĞ, Aslı 

KARAKOYUN, Sevtap 

GÜNAY UÇURUM 

12.00-12.05 

SB.22 Kronik Boyun Ağrısı Olan Bireylerde 

Üst Ekstremite Egzersiz Kapasitesinin 

Ağrı, Postür, Özürlülük Düzeyi ve 

Yaşam Kalitesi İle İlişkisinin 

İncelenmesi 

Zeynep Büşra KARAZEYBEK, 

İlknur NAZ GÜRŞAN 

12.05-12.10 

SB.23 Kronik Konstipasyonu Olan Kadınlarda 

Semptom Şiddeti İle Omurga Postür, 

Mobilite ve Stabilitesinin İlişkisi: Pilot 

Çalışma 

Zehra KORKUT, Mesut 

ARSLAN, Şeyda TOPRAK 

ÇELENAY 

12.10-12.15 

SB.24 Fonasyonda Pelvik Tabanın Rolü: 

Multidisipliner Literatür İncelemesi 

Ayşe Kardelen ACAR, Sevtap 

GÜNAY UÇURUM 

12.15-12.20 

SB.25 Okçularda Fasiyal Antropometrik 

Ölçümler ve Antropometriyle İlişkili 

Parametrelerin Sportif Performansa 

Etkisinin İncelenmesi 

Nisanur KUTAY, Aynur 

DEMİREL 

12.20-12.25 

SB.26 Kadın Üniversite Öğrencilerinde Ağrı 

Dayanıklılığı, Ruminasyon ve Fiziksel 

Aktivite ile Menstrüel Semptomlar 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Müge DERELİ, Derya ÖZER 

KAYA 

12.25-12.30 

SB.27 Pixton Comic ile Hazırlanan Final 

Projelerinin Değerlendirilmesinde 

Öğretim Elemanı ve Öğrenci Puanları 

Arasında Fark Var Mıdır? – Öğrenci 

Merkezli Uygulama Örneği 

Hande KABA 12.30-12.35 

SB.28 Prostat Kanserli Hastalarda Gözetimli 

Yapılan Elastik Bant Egzersizlerinin 

Kas Kuvveti, Sarkopeni Riski ve 

Depresyon Düzeyi Üzerine Etkinliği 

Merve AKYOL YALÇIN, Selvi 

TABAK DİNÇER,  Özlem 

FEYZİOĞLU 

12.35-12.40 

SB.29 Sağlıklı Popülasyonda Üst Ekstremite 

Görsel-Motor Reaksiyon Zamanının 

Değerlendirilmesinde Test You Brain 

Pro Sisteminin Test-Tekrar Test 

Güvenilirliği ve Minimal Belirlenebilir 

Değişiklik İndeksi 

Merve KESKİN, Erhan SECER, 

Derya ÖZER KAYA 

12.40-12.45 

SB.30 Serebral Palsili Çocuklarda Gövde 

Pozisyon Duyusu İle Gövde Kontrolü 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Nazlı DEMİR, Bilge KARA 12.45-12.50 

 

 

 

 

 

 



11 MAYIS 2024 

12.00 – 13.30  

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI-4 / SALON 2 

Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Umut Ziya KOÇAK, Doç. Dr. Gülşah BARĞI 

Bildiri No Bildiri Adı Sunum Yapacak Kişi / 

Araştırmacılar 

Sunum Zamanı 

SB.31 Ön Çapraz Bağ Ameliyatsız İyileşir 

mi?: Şampiyon Bir Güreşçide 

Konservatif Tedavi Sonuçları 

Recep BALOĞLU, Emre 

YURDAKUL, Gülcan HARPUT 

12.00-12.05 

SB.32 Üniversite Öğrencilerinde İşlevsellik, 

Yetiyitimi ve Sağlığın Uluslararası 

Değerlendirilmesi Kapsamında Primer 

Dismenorenin Etkilerinin İncelenmesi 

Gamze GÜLŞEN, Melike ŞEN, 

Nuray GİRGİN 

12.05-12.10 

SB.33 Evre 1-2 Diz Osteoartritli Olgularda 

Kas Kuvveti ve Alt Ekstremite 

Diziliminin Osteartrit Şiddeti, Ağrı, 

Fonksiyon ve Yeti Yitimi ile İlişkisi 

Aynur ŞAHİN, Sevtap GÜNAY 

UÇURUM, Cem ÖZCAN, Elif 

Umay ALTAŞ, Derya ÖZER 

KAYA 

12.10-12.15 

SB.34 Primer Dismenoresi Olan Kadınlarda 

Menstrual Semptomlar ile Stres Düzeyi 

ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki 

Beyza Nur PINARCIK, Sıla 

ÇELİK,  Beyza AVCİ, Şeyda 

TOPRAK ÇELENAY 

12.15-12.20 

SB.35 Kadınlarda Klimakterik Semptom 

Şiddetinin Fiziksel Aktivite Düzeyi, 

Omurga Mobilitesi, Denge ve Yaşam 

Kalitesi ile İlişkisi 

Yasemin PAKSOY, Kevser 

ŞEVİK KAÇMAZ, Sevtap 

GÜNAY UÇURUM 

12.20-12.25 

SB.36 Farklı Radyolojik Evrelerde Olan Erken 

Diz Osteoartritli Bireylerde 

Performansa Dayalı Fonksiyonların 

Ayırt Edici Kesim Noktasının 

Belirlenmesi 

Sevinç AKDENİZ, Derya ÖZER 

KAYA, Sevtap GÜNAY 

UÇURUM, Kemal 

KAYAOKAY 

12.25-12.30 

SB.37 Perimenopozal ve Postmenopozal 

Kadınlarda Bilişsel İşlev, Fiziksel 

Fonksiyon ve Menopozal Semptom 

Şiddeti Arasındaki İlişki: Pilot Çalışma 

Nur ÜNVER, Gamze KURT 12.30-12.35 

SB.38 Komorbiditesi Olan ve Olmayan 

Kronik Obstruktif Akciğer Hastalarında 

Hastalık Bilgi Düzeyi, Dispne Şiddeti, 

Hastalık Durumu ve Yaşam Kalitesinin 

Karşılaştırılması 

Melissa KÖPRÜLÜOĞLU, 

Elvan FELEKOĞLU, İlknur 

NAZ GÜRŞAN 

12.35-12.40 

SB.39 Egzersiz Alışkanlığı Olan Bireylerde 

Yaralanma Hikayesine Göre Sağlıklı 

Yaşam Biçimi Davranışlarının 

İncelenmesi – Pilot Çalışma 

Elvan FELEKOĞLU, Melissa 

KÖPRÜLÜOĞLU, Melih BİLİR, 

İlknur NAZ GÜRŞAN 

12.40-12.45 

 


